附件1：
植物保护学院“凤蝶”趣味运动会
[bookmark: _Toc19119]暨社区阳光体育日项目规程
一、集体参赛项目
（一）插秧保丰收（22级和23级本科生以班级为单位参加，学生骨干自主组队参与）
1.参赛人数：20人/队；8人/队
2.比赛道具：大口径瓶子，秧苗
3.项目规则：
（1）将每组参加人员排成一条纵队，每位成员手持10棵秧苗，起点与终点相距20米，自第5米开始，每隔1米放一个瓶子；
（2）裁判发令后，排头队员从起点开始手持秧苗迅速起跑，到达第一个瓶子后，向瓶内插入一棵秧苗，以此类推，将自己手中秧苗依次插入每个瓶中，再跑完最后5米，直至终点；
（3）每位队员排队依次进行，直到每队最后一名队员将手中秧苗依次插入瓶中并到达终点则比赛结束，最先完成比赛的队伍获胜。
（二）守护绿篱：植物卫士挑战赛（学生骨干自主组队参与）
1.参赛人数：8人/队
2. 比赛道具：沙包，标靶
3.项目规则
（1）分组进行，每组队员轮流投掷特制沙包。
（2）靶区根据难易程度和分数设置在不同距离，越远或越小的靶区代表更高的分数或更严重的威胁。
（3）击中“害虫”靶标可获得加分，若不慎击中代表有益生物或健康环境的区域，则会扣分。
设置时间限制3分钟，规定时间内得分最高的队伍获胜，成为“最佳植物卫士”。
（三）森林环抱挑战（学生骨干自主组队参与）
1.参赛人数：8人/队
2. 比赛道具：呼啦圈
3.项目规则：
（1）参赛队伍手拉手围成一个圆，呼啦圈从第一个队员依次穿过所有队员回到该队员始发身体部位。
（2）注意，比赛过程中手拉手不可断开，即不能用手抓呼啦圈，否则取消成绩。
（3）根据完成比赛时间排名计分。
二、个人比赛项目
（一）“自然林语”植物DIY工坊
1.游戏规则：
参与的同学需要在活动开始前自行寻找心仪的植物用书籍压制风干，活动当天带来制作成书签，制作完成后拍照分享至朋友圈集满10个赞即可集得一个章。
2.准备材料：（需自备干花、PET贴纸）
3.活动步骤：
（1）准备鲜花或树叶。（建议选择较薄鲜花和叶片，比较好压）；
（2）找本厚书，在书页上放一个塑料（买衣服用的塑料袋可以折叠）；
（3）在塑料袋上，放洗脸巾。洗脸巾上放卫生纸，卫生纸上放花朵(花朵尽量平铺)；
（4）将书本合住，包在一个布袋里然后在布袋里塞一些食品干燥剂（一般零食里会有）；
（5）再把整个套进一个密封的塑料袋里然后压在一堆很重很重的书下，四五天，即可。
【以上步骤需同学自己提前准备】
以下为活动现场当天步骤：
（6）准备 PET 贴纸，书签制作步骤。
（7）从一侧撕开贴纸（注意不要完全撕开），一个手指压在没撕开的贴纸部分来固定贴纸位置，大拇指带住撕开的那边。此时贴纸的状态就像一个开口的蚌。
（8）另一只手放入干花草。
（9）轻轻合上贴纸，就跟贴手机膜一样。
（10）拿纸巾擦拭表面，压出一些大气泡。
（二）“稻梦空间”创意画挑战
1.游戏规则：参与者在空白的纸扇上画下自己理解的“开心”，内容可以是人、动物、植物、风景等，画完后拍照分享至朋友圈，集满20个赞即可集得一个印章。
2. 比赛道具：水彩笔、空白纸扇
（三）“虫语密谈”心理知识问答
1.游戏规则：挑战者抽取3道心理知识相关的题目进行回答，3道题全部答对即可集得一个印章。
[bookmark: OLE_LINK1]2. 比赛道具：含题目的纸条、抽题箱
（四）快乐运动
1.游戏规则：
（1）“绿脉跳动”跳绳挑战： 1分钟内跳绳100个即为挑战成功，挑战成功集得一个章。
（2）“植护旋风”呼啦圈挑战：转呼啦圈30秒，30秒内呼啦圈不掉下即为挑战成功，挑战成功集得一个章。
（3）“种子冲刺”筷子夹豆挑战：30s内用筷子夹出黄豆15颗及以上即为挑战成功，挑战成功集得一个章。
2.比赛道具：跳绳、呼啦圈、筷子、豆子
三、成绩计算方法
1.比赛采取团队pk形式进行,共48只队（分场次进行：每个场次12小组，每组8人）。
2.比赛采用积分制，每一个项目结束后各队按名次获得相应积分。
3.积分规则：单项比赛第一名得10分，第二名得8分，第三名得6分，第四名得5分，第五名得4分，第六名得3分。
4.名次计算：以单个项目相加的总分计算名次。如总分相等，则计算单项比赛第一名次数，多者列前；如再相同，则计算第二名次数，多者列前，依次类推。
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暨社区阳光体育日项目规程 

一、集体参赛项目 

（一）插秧保丰收（22级和23级本科生以班级为单位参加，学

生骨干自主组队参与） 

1.参赛人数：20人/队；8人/队 

2.比赛道具：大口径瓶子，秧苗 

3.项目规则： 

（1）将每组参加人员排成一条纵队，每位成员手持10棵秧

苗，起点与终点相距20米，自第5米开始，每隔1米放一个瓶

子； 

（2）裁判发令后，排头队员从起点开始手持秧苗迅速起跑，

到达第一个瓶子后，向瓶内插入一棵秧苗，以此类推，将自己手

中秧苗依次插入每个瓶中，再跑完最后5米，直至终点； 

（3）每位队员排队依次进行，直到每队最后一名队员将手

中秧苗依次插入瓶中并到达终点则比赛结束，最先完成比赛的队

伍获胜。 

